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FEMMES i HOMMES
Horaires
Courses Sauts Lancers Courses Sauts Lancers
400m haies 400m haies
Caf a Maf 10h00 Cam a Mam
800m Poids 800m Javelot
Caf a Maf (3kg et 4kg) 10h30 Cam a Mam (600, 7009 et 800g)
Perche TCX Perche TCX
1500m
Caf a Maf 11h00
1500m
11h30 Cam a Mam
200m séries 200m séries
Caf a Maf Triple saut Javelot 12h00 Cam & Mam Triple saut Poids
TCX (500 g et 600g) 2000m steeple TCX (5; 6 et 7,260 kg)
12h30 (0,84/U18)
3000m steeple
13h00 (0,91/U20 et +)
100m haies Séries (0,76 puis
0,84) Longueur Hauteur
Caf a Maf Caf a Maf 13h30 Cam a Mam
Disque (800g et 1kg)
110m haies séries (0,91 puis 0,99
puis 1,06)
14h00 Cam a Mam
200m finales N 200m flnalgs .
(finale A, puis B, puis C) (aprés les femmes, finale A, puis )
’ ’ 14h30 B, puis C) Disque
(1,1,5; 1,75 et 2kg)
15h00 Longueur
100m haies finales Hauteur Cam & Mam
(0,76 puis 0,84) Caf a Maf 15h30
110m haies finales
16h00 (0,91 puis 0,99 puis 1,06)

Finales 200m et haies pour tous, les trois meilleures performance des finales par catégories seront récompensés.
Longueur et triple saut, 3 essais et 3 essais en plus pour les 8 premiers apres les 3 premiers essais.
Pour la hauteur, au choix du jury, la montée de barre se fait de 5cm en 5cm puis/ou de 3cm en 3cm.
Pour la perche, la montée de barre se fait de 10cm en 10cm.
Cérémonies protocolaires au fil de la compétition




