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PLANNING DES
ENTRAINEMENTS
2025-2026

)

%GNE LES BAIVS

I8h30-20h
Cadets et +

Adultes PP
Spécialité

LOISIR Lancers

Cadets et + Cadets et +
Spécialité Spécialité 1/2
Sprint fond et Fond

Catégories 2025-
2026

Code FFA | Année de naissance

— Eveil athlétique EA (U10) 2017-2019
Poussins PO (U12) 2015-2016
Benjamins BE (U14) 2013-2014
Minimes MI (U16) 2011-2012
Cadets CA (U18) 2009-2010
. o h 3 o - . ' h 3 o Juniors JU (U20) 2007-2008
Espoirs ES (U23) 2004-2006
P°“_SS'“S Seniors SE 1992 & 2003
1 semaine sur 2
Masters MA 1991 et avant
Benjamins Cadets ef +
Débutants - confirmés
intermédiaires Epreuves
multiples
1I7h30-19h
Minimes Débutants - L
intermédiaires Cadets et + Ben_|a_m|ns +
confirmés Minimes
Epreuves Débutants -
1I7h30-19h multiples intermédiaires
I8h30-20h h h
Cadets et + confirmés I8h30-20
Epreuves multiples
Cadets et +
Cadets et + Cadets et + Spécialité
Spécialité Spécialité 1/2 Lancers Sczgieatl?tztﬁz
Sprint fond et Fond P

Cadets et + Spécialité
Sauts

fond et Fond
Cadets et +
Spécialité
Sprint

Ioh-11h30

Ecole Athlétisme
+ Poussins



