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Health Prevention Course | Parcours de
Prévention Santé
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2. SELECTIONNER LA DATE DE LA COURSE POUR LAQUELLE
L’ATTESTATION EST NECESSAIRE, PUIS CLIQUER SUR “SUIVANT"

@ B § Francais ~

Se connecter Creer mon espace

Parcours de Prevention Sante

La FFA propose, avec le Parcours de Prevention Sante, un outil en quatre etapes de
sensibilisation aux risques, aux precautions et aux recommandations liés 3 la sante des
coursurs. Au terme de ce parcours, vous pourrez télecharger une attestation a remettre a
l'organisateur de voire prochaine course.

Indiquez la date de votre prochaine course
B Date de la course

Le PPL estvalable pendant 3 mois.
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Indiquez la date de votre prochaine course
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3. REMPLIR LES INFORMATIONS PERSONNELLES DEMANDEES (NOM, DATE
DE NAISSANCE, MAIL...), PUIS CLIQUER SUR DEMARRER

Mom de famille

DUPOND

Date de naissance

15 it mai

Email

jean.dupond@lal fr

Retour

Déemarrez votre parcours

Sexe ) Masculin Féminin
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= Precautions et recommandations

ETAPE 3
Précautions et recommandations

Une consultation ou un suivi médical est fortement recommandé, si vous etes
dans une des situations suivantes :

Vous n'aver jamais réalisé d'électrocardiogramme (La Commission
medicale de la FFA recommande de réaliser au moins un ECG dans sa
vie),

Au cours des douze derniers mois :

Vious avez arrété le sport plus de 30 jours pour raisons de sante:

Vious avez débuté un traitement médicamenteux de longue durée
{hors contraception et desensibilisation aux allergies);

Vious pensez avoir ou on vous a déja fait remarguer gue vous

avier LN nmbléme aver la nooriture
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2 Finalisation

Merci d'avoir suivi le Parcours de Prévention Santé, finalisez ci-dessous votre

démarche et accédez 3 votre attestation.

B En cochant cette case, j'atteste sur 'honneur -

= Avoir lu et pris connaissance de toutes les informations et alertes indigués
lors des différentes étapes du Parcours Prévention Sante.

» Prendre ou avoir pris note de la mise a disposition par la FFA de
documents a ma destination contribuant 3 une pratigue de I'athlétisme sans

risque pour ma santé

ETAPE 4
@ Finalisation

B3 Restons en contact

Faccepte de recevoir® les informations officielles de la FRA pour profiter
pleinemeant de mon sport
« Acceder au calendrier de toutes les courses
» Historique de mes résultats

» Conseils et enfrainements

En vous inscrivant & cette liste de diffusion, wous acceptez |a politique de confidentialité cu site
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Merci d’avoir complété le Parcours de
Prevention Sante !

Attestation PPS numero -

POD1DCCFFBD ©

&>,

Telecharger votre attestation

Votre attestation PPS est valide jusquiau 24,01,/202E.
Vous allez recevoir une confirmation par email 3 I'adresse
jrandupond@ol.fr.

£, Créez dés a present votre espace personnel

Yotre espace personnel wvous offre une identification facilitee, le
telechargement de |'attestation en cours de validité et un Creer mon espace personnel

historique des PPS realises




